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Utiliser des alias d'adresse courriel pour
prévenir le spam

Imaginez que vous puissiez donner une adresse email fictive le
temps d'une commande, une autre adresse fictive pour participer à
un forum citoyen dans votre ville, une autre encore pour réserver
vos vacances dans une agence, etc, que vous puissiez gérer tout ça
comme une seule boîte mail et que vous puissiez fermer les
adresses polluées par les spams en un clics ?

Plutôt que de donner votre adresse courriel un peu partout, sur la toile ou dans les magasins, pour
jouer à des concours ou vous inscrire sur des forums, créer et utiliser un ou plusieurs alias de cette
adresse peut être LA solution pour résister aux spams !
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L'alias n'est pas une adresse comme les autres: c'est en quelque sorte une adresse de redirection qui
renverra les courriels qu'elle reçoit vers votre boîte principale.

Imaginons que mon adresse courriel principale est andre@laposte.net et que je lui associe une
adresse alias que je nomme forumvdn@laposte.net (avec l'intention d'utiliser cette adresse alias pour
créer un compte sur le système de forums de mon journal local préféré.
Tous les courriers qui seront envoyés par le forum à mon adresse forumvdn@laposte.net seront
redirigés par le serveur de courrier @laposte.net vers ma boîte principale andre@laposte.net où je
pourrai les lire, les classer ou les détruire.
Le site sur lequel je me suis inscrit avec l'adresse forumvdn@laposte.net ne connaîtra jamais mon
adresse principale. Dès que souhaiterai rompre ma relation avec forumvdl (suppression de mon
inscription), je vais me desinscrire toutefois les publications que j'ai faite seront toujours liées à mon
adresse forumvdn@laposte.net, cette adresse sera collectée par les robots spammeurs, vendue avec
profil par l'organisme où je me suis inscrit, peut-être collectée par piratage …. je vais supprimer cette
adresse alias (je supprime mon alias forumvdn@laposte.net) et les courriers adressés à cette adresse
seront perdus à tout jamais.

Voilà, j'ai donné un adresse alias à ma boîte mail et en supprimant cet alias quand il n'est plus
nécessaire, j'évite tous les spams liés à la diffusion de cette adresse.
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De nombreux fournisseurs de boîtes mail proposent cette option (ou une option d'adresse de
redirection très proche). Les fournisseurs américains comme Google avec Gmail, Microsoft avec
Outlook, etc; il y a 1000 raisons de ne pas choisir ces fournisseurs alors voyons comment cela se
passe chez laposte.net.
Sans nous pencher ici sur la création d'une boîte chez La Poste, voyons comment gérer un ou
plusieurs alias: après m'être connecté à mon compte chez La poste, je clique sur l'onglet
Préférences puis sur l'onglet Compte:

la liste de mes alias actuels apparaît et je peux alors les gérer en cliquant sur le bouton Gérer mes
alias
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La liste de mes alias est alors affichée et je peux supprimer celui qui ne m’intéresse plus ou en créer
un autre. Bien entendu, le système vérifie que l'adresse n'est pas une adresse principale ou alias déjà
existante pour vous ou pour un autre utilisateur de LaPoste.

Ne vous laissez pas aller à la plaisanterie en créant un adresse qui tromperait votre
interlocuteur, avec le nom d'une personne par exemple ou avec le nom d'une
entreprise ou d'un produit ... cela équivaudrait à un délit que vous aurez du mal à
contester.

— André Vanderlynden 2019/11/05 23:00 
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